I1 filo del Sé asa.

YOGA - MINDFULNESS

mantra yoga

ko'ham

ko'ham

ko'ham

neti neti

iti ti

tat twam asi

aham barahmasmi
bramaiva ham
so'ham

ham sa

Chi sono i0? ( oppure chi ero io?)
Chi sono io?

Chi sono io? ( oppure chi saro io?)
né questo, né quello

sia questo che quello

tu sei quello

io sono I'Assoluto in Sé

L'Assoluto soltanto sono io

0 sono

sono io



