
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meditazione TONGLEN  guidata prima parte :  

DISUGGELLARE LE FONTI DELL’AMORE   

https://www.youtube.com/watch?v=4vqrUIkpdl8 
 


