
 

           Il sei regni della ruota dell’esistenza e i plessi psichici  

Ogni chakra è un intero mondo 

Karl Gustav Yung 

 

La meraviglia dello yoga è di mettere in contatto il primo chakra con l'ultimo. Ecco perchè, 

strada facendo, si incontrano i blocchi. 

Paolo Menghi 

Il simbolismo dei sei regni, nella tradizione, si riferisce a condizioni di rinascita, ma è possibile 

interpretarli anche in una chiave che riguarda la nostra esistenza attuale e pensare che li 

attraversiamo tutti, ogni giorno e nel corso della nostra vita.  

Possiamo vivere ognuno di questi stati mentali, ma siamo esseri umani nel momento in cui 

possiamo scegliere in quale regno stare e scegliamo la  direzione di uscire dal samsara e quindi 

trascendere  i regni dell’Ego verso lo stato di  Buddhità.  


