
 

 

Deep Mindfulness Yoga 

Secondo ciclo - 4° incontro 

Nascita, Morte e Bardo 

lavoro  Antonella  

Cosa vuol dire praticare il Dharma ? 

Praticare il Dharma è cercare uno spostamento dalla ruota del Samsara agganciando la ruota del 

Dharma seguendo le prescrizioni dell’ottuplice pensiero . 

MEDITAZIONE PER IMPEGNARCI A PRATICARE IL DHARMA  

1° PARTE  

• Pensiamo alla nostra vita da quando siamo nati a quando moriremo  

• quanti anni abbiamo dedicato a crescere  

• quanti anni abbiamo dedicato a costruire ciò che siamo  

• quanti anni abbiamo davanti per praticare il dharma  

            2° PARTE  

dichiarazione di intenzioni guidate:  

che io in questi  anni che mi separano dalla morte possa dedicarmi a sviluppare:   

1. Retta parola   

2. Retta azione  

3. Retta sussistenza   

4. Retto sforzo   

5. Retta presenza mentale  

6. Retta concentrazione  

7. Retta visione  

8. Retta intenzione 

 


