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La rinuncia agli attaccamenti dell’lO

Sattava

La felicita dell'uomo che raggiunge la gioia mediante
la disciplina del sé e mette fine al dolore assomiglia
all'inizio a un veleno e alla fine a un nettare; questa
felicita, chiamata sattvica, nasce dalla chiara serenita
dell’intelligenza rivolta verso I'Intento.

(Bagavd Ghita)

Bisogna pagare un prezzo per un bene di ordine superiore
Importanza della disciplina

Pratica
Per ognuno di questi oggetti osservare I'attaccamento ed entrare in contatto, quindi esercitare il
distacco con l'aiuto del mantra HAM SO SO HAM
I'attaccamento
e al corpo
¢ alle sensazioni gradevoli
e al possesso
e airicordi
o alle aspettative
e alle convinzioni

Cosa resta se lasciamo andare i nostri attaccamenti???



