
  

  

BUONE FESTE NEL SENTIERO 

 
 
Un fine anno dedicato alla ricerca interiore è il miglior modo per dare un senso alle feste,  
senza negare il bisogno di divertirsi... e ci si diverte di più quando si sta insieme legati da 
un profondo intento di bellezza e di verità. 
Vi segnaliamo dunque una serie di eventi che offrono contesti ispirati al Dharma buddhista 
senza per questo essere cerimonie della ritualità religiosa. 
Il grande pregio della psicologia buddhista è di essere aperta a tutti senza pretendere un 
credo, ma solo la fiducia che esiste un sentiero che può condurci al benessere profondo e 
alla felicità. 
Buone feste a tutti   
  

Antonella Nardone    
   

  

ATTIVITÀ  IN RETE CON  IL FILO DEL SÉ 

  

Siamo lieti di segnalare gli eventi tenuti dal nostro amico Davide Cova con il quale 
collaboriamo da anni e stiamo costruendo progetti futuri. Davide  trasmette la psicologia, 
la filosofia e sopra ogni cosa la meditazione introspettiva buddhista nei suoi molteplici 
formati e in chiave laica presso diversi Centri e Istituzioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
A Piediluco 

dal 31 dicembre 2025 alle 10.00 al 3 gennaio 2026 a pranzo 

IMMAGINI DI ILLUMINAZIONE 
con Davide Cova  

 

In questo ritiro residenziale intensivo esploriamo le Pratiche meditative concentrative, 
visualizzate e simbolico-metaforiche, incontrando gli Archetipi di Perfezione e generando 
una percezione luminosa ed espansa di noi stessi e dell’ambiente che ci contiene. Nel 
Sangha silenzioso e raccolto ci dedichiamo alla Luminosità Pristina e Stabile della Mente-
Cuore attraverso pratiche immaginali che promuovono la trasmutazione e la distillazione di 
sé. 
Il ritiro è aperto a tutti coloro che abbiano una base nella pratica 

dettagli>> 
 

In Svizzera 

20/21 dicembre a Lugano, Ritiro di solstizio 

LA GRANDE COMPASSIONE E IL TONG LEN 

con Davide Cova 

Due giorni meditativi dedicati a familiarizzarci con la Grande Compassione e la Mente 
dell'Illuminazione (Bodhicitta) da un lato e la pratica del Prendere e Dare (Tong Len) 
dall'altro. Celebriamo insieme il solstizio d'inverno. 
dettagli>> 

 

***** 
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Passare Capodanno a Pomaia nella splendida cornice dell'istituto Lama Tzong Khapa, in 
tante persone intorno  ad un grande falò, è una bellissima esperienza che consigliamo 
vivamente. Quest'anno segnaliamo un ritiro di meditazione alla portata di tutti. 
 
 

  
 

A Pomaia, Istituto Lama Tzong Khapa 

 
  

27 dicembre-1° gennaio  
IL DHARMA E LA PRATICA DELLA MEDITAZIONE 

Ritiro di fine anno 
Ven. Ani Ciampa Tashi 

 

Questo ritiro di fine anno offrirà una buona pratica della meditazione analitica e della 
meditazione di consapevolezza a cui sarà accompagnata la spiegazione completa delle 
Quattro Nobili Verità fino ad arrivare alla comprensione di “bodhicitta”.   
Nei giorni 29 e 30 dicembre verrà mantenuto il Nobile Silenzio, avremo due sessioni di 
meditazione camminata al giorno e la sessione dopo pranzo verrà dedicata alle 
domande. È un ritiro adatto a tutti, sia a coloro che vogliono conoscere il Dharma 
buddhista o non hanno ancora familiarità con la meditazione, sia a chi ha già iniziato da 
tempo lo studio del Dharma e pratica la meditazione quotidianamente.  
dettagli>> 
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***** 
 

  
Nelle vicinanze di Roma, monastero Santacittarama 

dal 27 dicembre 2025 al 6 gennaio 2026 

PRATICA DI GRUPPO AL MONASTERO  
Ogni pomeriggio nel tempio, ore 16.00 meditazione silenziosa, ore 17.00 sessione di 
domande e risposte e alle 19.30 i canti serali e la meditazione. Non serve prenotarsi per 
partecipare a tali incontri. Il 31 dicembre, il medesimo programma pomeridiano sarà 
seguito da un discorso di Dhamma intorno alle ore 20.30 e una veglia meditativa che 
continua fino a mezzanotte. 
dettagli>> 
 

 
 
 

  
  Seguici su facebook 
 

   

Cancellazione 

se non desideri ricevere le nostre newsletter, rispondi a questa e.mail chiedendo la 
cancellazione dalla mailing list  
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