
 

 

 

Dedicato a chi viaggia nella direzione del Sé 

  

Ogni uomo ha la possibilità di sviluppare progressivamente la propria consapevolezza e 
con essa illuminare la strada che è stata preparata per lui. È una possibilità 
entusiasmante ma anche l’unica plausibile. Può sembrare non facile sceglierla, ma se ci 
si riflette bene ci si accorge che non c'è niente da scegliere, perché questa scelta, oltre 
ad essere l'unica, sensata, è già stata fatta dalla natura. All'uomo non resta che 
accettare questa evidenza o tentare disperatamente di opporvisi 
Abbiamo deciso di dare un aiuto a chi ha scelto di uscire dai condizionamenti e di 
camminare nella direzione dell'evoluzione, a chi ha deciso di non fermarsi mai, mai più  
Paolo Menghi  
(Il filo del Sé, introduzione - Ed ITI, 1994) 
 

  

 

 
Con questa edizione della nostra newsletter vogliamo celebrare un passaggio del nostro 
viaggio della Consapevolezza lungo Il filo del Sé. Abbiamo dedicato l’immagine della 



copertina alle piante che adornavano il nostro giardino nella vecchia sede, per 
ricordare che nulla sparisce e tutto si trasforma; abbiamo anche voluto ricordare le 
parole scritte da Paolo Menghi nel libro il cui titolo “Il filo del Sé” ha dato il nome 
alla nostra associazione, per evidenziare che malgrado la sua pre 

matura scomparsa avvenuta nel 1998, il suo insegnamento non è stato mai dimenticato 
ed in tutti questi anni è rimasto fertile  continuando ad ispirare chi lo ha conosciuto e 
anche molte persone che non lo hanno mai conosciuto. 
Cosa ci aspetta nella stagione didattica appena iniziata? Abbiamo cercato una nuova 
forma che si riflette nel nostro sito, completamente rinnovato, dove troverete tante 
informazioni sulle possibilità di prendersi cura di sé e di non fermarsi mai nel procedere 
nella direzione dell’evoluzione e della crescita interiore.  

 
Antonella Nardone 
 

 

Il nostro nuovo sito 
www.ilfilodelse.it  

 
Nella HOME PAGE   
I link ai grandi temi a cui ci ispiriamo: la Psicologia buddhista, lo Yoga Mindfulness, la 
Meditazione e dal 2026 il progetto Consapevolezza in famiglia  
 
Nella pagina CHI SIAMO 

La rete delle associazioni e degli insegnanti che sono connessi con noi 
Gli insegnanti abilitati a condurre i corsi Il filo del Sé  
La nostra associazione sportiva dilettantistica  
 
Nella pagina DISCIPLINE  
Yoga Mindfulness: cosa è il lavoro sui plessi psichici e il programma formativo del 2026  
Psicologia buddhista: cosa sono la Deep Mindfulness e i percorsi di crescita interiore  
Meditazione: cosa è la pratica dei quattro fondamenti della consapevolezza 
 
 

Nella pagina ATTIVITÀ  
Le attività de Il filo del Sé  e Le attività degli enti in Rete  
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Nella pagina CRESCITA PERSONALE  
Percorsi individuali e in piccoli gruppi con Antonella Nardone 
 
Nella pagina FORMAZIONE  
I temi dei prossimi corsi  
La supervisione individuale   
 
Nella pagina FILO DEL SÉ - MARCHE 
Tutte le iniziative nel nostro primo centro affiliato  

 
Nella pagina DOCUMENTAZIONE  
I nostri libri e quelli scritti da autori che sono in rete con noi  
I video 
Gli articoli significativi 
 

Le musiche che sostengono la nostra pratica 

 
Nella pagina NEWSLETTER  
Iscriviti alla nostra newsletter! 
  

 

 

 

  Seguici su facebook 

  

Cancellazione 

se non desideri ricevere le nostre newsletter, rispondi a questa e.mail chiedendo la 
cancellazione dalla mailing list 
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